
تاریخ:

زمان:

مکان:

۲۰۲۶ مارس ۱۱ چهارشنبه،

بعدازظهر ۲:۰۰ تا صبح ۱۰:۰۰

23 Grange Rd., Toronto, ON.

Scan the QR code to receive event specific updates.
Questions? Call 416-598-3444 ext. 280, or email
esther.zheng@universitysettlement.ca.

همگان برای ورود
است رایگان

نمایشگاه
زندگی سبک
فعال و سالم

سالمندان ویژه
حمایت هدف با که نمایشگاه این در ما با

برای مستقل و فعال سالم، زندگی از
شوید همراه میشود برگزار سالمندان

شماست: انتظار در آنچه

و تندرستی سلامت، درباره اطلاعرسانی غرفههای

اجتماعی خدمات

قلاببافی ایرانی، رقص زومبا، کارگاه:
ثبتنام و برنامهها معرفی

سالمندان ایمنی و سلامت درباره ارائههایی

سبک نوشیدنیهای و میانوعده

خیخیخ: اتاتار

امامان: ز

اکاکان: کمکم

۲۰۲۶ امامارس ۱۱ هبهبه، بنبن نشنش اهاهار هچهچ

رهرهر هظهظ دعدعداز عبعب ۲:۰۰ اتاتا حبحبح بصبص ۱۰:۰۰

23 Grange Rd., Toronto, ON.

Scan the QR code to receive event specific updates.
Questions? Call 416-598-3444 ext. 280, or email
esther.zheng@universitysettlement.ca.

اگاگان گمگم مهمه ربربرای ورود
تستست ا اگاگان گیگی را

اگاگاه گشگش شیشی ا
یگیگی دندند نزنز کبکبک
اعاعال عفعف و ململم ا

دندندانن نمنم ململ اساسا هژهژه
تیتیت اماما محمح دهدهدف ابابا هکهکه اگاگاه گشگش شیشی اماما منمن نینین ا ر

ارارای ربرب لقلقل قتقت تستس سمسم و اعاعال عفعف ململم، اساسا ی
دیدید وشوشو اراراه رمرم مهمه وشوشود یمیمی ازازار گ

م
گ
م
زگز گرگر ربرب دان

تستست: اماما مشمش اظاظار ظتظت تنتن

و یتیتی تستس دندندر نتنت تمتمت، لاسلاسلا هرهره ابابا در ینینی اساسا علاعلاعر لاطلاط ا ی

یعیعی اماما متمت تجتج ا

یفیفی ابابا لاقلاقلاب ینینی، ارارا ریری ا صقصقص قرقر ابابا، بمبم زو

انانام تبتبت بثبث و اهاها همهمه انانا نرنر ربرب

دندندان نمنم ململ اساسا ینینی نمنم میمی ا و تمتمت لاسلاسلا هرهره ابابا در ی

کبکبک بسبس اهاهای ینینی دیدید یشیش ونونو و ده




